
Koncerty 
Tanec

Přednášky 
Besedy 
Setkání

2019 – Kariéra v roce Zemského 
Vepře

Naše životní cesta, povolání a kariéra 
budou řízeny energiemi Zemského Vepře.  
Stanovme si správné síle na celý rok  
a vytvořme si úspěšný plán, jak jich  
dosáhnout.  
Přednáší Ing. Jiří Černák
Vstupné 50 Kč, malý sál v 19.00

15
Pražská archeologie se 
představuje:  
Archeologie pražského podhradí

Výzkumy v centru Prahy v posledních 
letech přinesly řadu pozoruhodných  
informací o životě starých Pražanů,  
o jejich stavbách, činnostech a místech  
posledního odpočinku.  
Přednáší PhDr. Jaroslav Podliska, Ph.D.  
Ve spolupráci s Archeologickým  
ústavem AV ČR, Praha, v.v.i. a Národním 
památkovým ústavem 
Vstupné 40 Kč, klubovna v 18.00

16
Alternativní cesty ke zdraví: 
Léčivé byliny a duševní zdraví 

Prof. RNDr. Anna Strunecká, DrSc.  
nabídne v přednášce o léčivých  
bylinách a duševních nemocech  
přehled domácích i cizokrajných bylin  
a koření, které mohou přispět ke zmírnění  
potíží při poruchách nálady, úzkosti, 
strachu, nespavosti nebo migrénách.  
Ve spolupráci s časopisem Meduňka.
Vstupné 40 Kč, malý sál v 17.00

17
Jak se učit jazyky:  
Jak se motivovat?

Nedaří se vám v cizím jazyce tak, jak 
byste si přáli? Nemáte dostatek disciplí-
ny? Představíme si jednoduché, ale velmi 
účinné techniky, které při studiu jazyků 
pomáhají. 
Přednáší Mgr. Lucie Gramelová, Ph.D. 
Vstupné 50 Kč, malý sál v 17.00

Večery s Regenerací: Obrana 
proti manipulaci

Bezmocné podléhání manipulaci se 
opírá o stejné slabiny v osobnosti,  
v prožívání i v chování oběti. Jasný  
přehled bodů, na něž manipulátoři  
instinktivně útočí. 
představí PhDr. Patricie Anzari, CSc.  
Ve spolupráci s časopisem Regenerace.
Vstupné 50 Kč, malý sál v 19.00

21
Florencie a její umělci:  
Fra Angelico – božský mistr 
fresek

Italský mnich a malíř rané renesance, 
jehož fresky vytvořily novou estetickou 
koncepci, byly inspirací četným umělcům.  
Přednáší PhDr. Jana Jebavá
Vstupné 40 Kč, malý sál v 17.00

12
My máme talent 2019  

Přehlídka zájmově uměleckých útvarů 
Domu dětí a mládeže Prahy 7 s vystou-
pením dětských i dospělých klubů –  
akrobatický rokenrol Silueta, Břišní tanec,  
Historický tanec a šerm IRIS, Lidový  
tanec Bejvávalo.  
www.ddmpraha7.cz
Vstupné 80 Kč, velký sál v 16.00

17
Ústřední hudba AČR:  
Novoroční koncert 

Vstup zdarma do naplnění kapacity sálu, 
místenky k vyzvednutí 1 hodinu před 
začátkem koncertu v předsálí MKP, velký 
sál v 16.00

18
Baletní škola Attitudeballet:  
Spící kráska 

Podle baletu Šípková Růženka s hudbou 
P. I. Čajkovského zatančí žáci od 4 let. 
Nebude chybět ani tanec na špičkách.  
Vstupné 80 Kč, velký sál v 18.00

19
O statečném krejčíkovi  
a Pták Ohnivák 

Dva jednoaktové balety v nastudování  
studentů Baletní školy BcA. Jána Nemce. 
Vstupné 170 Kč, velký sál v 14.00

7
2019 – Rok Zemského Vepře

Jak se připravit na energie roku 2019,  
jak se vyhnout krizím a zajistit si  
naopak hojnost a prosperitu ve všech  
oblastech života.  
Přednáší Ing. Jiří Černák
Vstupné 60 Kč, velký sál v 19.00

10
Radkin Honzák:  
Čas psychopatů 

Slovo psychopat sice bylo vypuzeno  
z odborného slovníku, nicméně  
nezapadlo. Lekce o této zajímavé  
odchylce je spojena s knihou Čas  
psychopatů, autorské dvojice Radkin  
a František Honzákovi, nakl. Galén.  
Přednáší MUDr. Radkin Honzák, CSc. 
Vstupné 60 Kč, velký sál v 17.00

Shakespeare a jeho doba: 
Shakespeare a čas 

Co čas znamenal, jak byl vnímán a jak 
se měřil v renesanční společnosti Sha-
kespearových současníků? Jaký vliv 
měl na Shakespeara samotného, jeho 
rodinu a jeho dílo?  
Přednáší prof. PhDr. Martin Hilský, CSc.  
Ve spolupráci s The British Council. 
Vstupné 80 Kč, velký sál v 19.30

14
Florencie a její umělci:  
Florencie – perla renesance

Ve Florencii působil např. Donatello, 
Michelangelo Buonarotti, Sandro  
Botticelli nebo Leonardo da Vinci. 
Přednáší PhDr. Jana Jebavá
Vstupné 40 Kč, malý sál v 17.00

Feng Shui: Jak správně posilovat 
a pečovat o své energie

Zdraví, vitalita i dlouhověkost záleží  
na kvalitě a dostatku naší energie.  
Tři základní zdroje energie pro náš  
život jsou strava, vzduch a prostředí,  
ve kterém žijeme.  
Přednáší Ing. Jiří Černák
Vstupné 50 Kč, malý sál v 19.00

22
Kapitoly z dějin Československa: 
Internační tábory v Protektorátu

Během nacistické okupace vznikaly jak  
v odtrženém pohraničí, tak na území 
tzv. Protektorátu Čechy a Morava různé 
typy táborů, ve kterých byli shromažďo-
váni političtí odpůrci nacistů, odbojáři  
a jejich příbuzní, čeští a moravští Židé 
a Romové. 
Přednáší Jiří Padevět
Vstupné 40 Kč, malý sál v 17.00

To nejlepší z Pravěku:  
Dinosauří Armageddon

Nové poznatky o zániku strašných  
ještěrů (řec. deinos sauros) představí  
v novém přednáškovém cyklu  
Mgr. Vladimír Socha, autor devíti  
knih o dinosaurech, jehož stránka  
dinosaurusblog.com byla nominována 
v roce 2017 na cenu Magnesia Litera  
v kategorii blog roku (www.pravek.info).
Vstupné 40 Kč, klubovna v 18.00

Mediální gramotnost: 
Zpravodajem nejen na Blízkém 
východě

Zpravodaj České televize Jakub Szántó 
představí v přednášce nejen svou nově 
vydanou knihu Za oponou války (Argo 
2018).
Vstupné 40 Kč, malý sál v 19.00

23
Vatikánská muzea 

Staletí sběratelské činnosti papežů  
a badatelského úsilí stovek kurátorů 
soustředila do rozsáhlých budov  
nesmírné bohatství uměleckých  
a historických artefaktů.  
Přednáší RNDr. Aleš Krejčí, CSc. 
Ve spolupráci s ARSVIVA www.arsviva.cz 
Vstupné 50 Kč, malý sál v 17.00 

24
Symboly a znaky v umění  
a architektuře:  
Symbolika labyrintu 

Symbolika podzemních labyrintů  
pravěké a starověké Evropy vycházela  
z tradice kultu bohyně Matky Země,  
na nějž později navázal mýtus o zabití  
Minotaura. Labyrinty dříve tvořily  
součást mysterijních areálů.  
Přednáší RNDr. Mgr. Hana Blochová
Vstupné 40 Kč, malý sál v 17.00

Večery s Regenerací: 
Smysluplný život 

Populace trpí depresemi a úzkostmi.  
Cesta z této temnoty vede přes zmapo- 
vání osobního potenciálu, nalezení 
možností jeho naplnění a stanovení cílů.  
Přednáší PhDr. Patricie Anzari, CSc.  
Ve spolupráci s časopisem Regenerace.
Vstupné 50 Kč, malý sál v 19.00

Česko ve světle hvězd:  
Osobnosti let  1948 – 1968 

Jaký byl osud Milady Horákové, Rudolfa  
Slánského nebo Heliodora Píky ve světle  
hvězd? Jak smrt Stalina s Gottwaldem 
ovlivnila dění u nás?  
Přednáší Ing. Richard Stříbný
Vstupné 40 Kč, klubovna v 17.00

25
Kolem světa:  
Jak si ulovit levnou letenku?

Odpověď na tuto aktuální a klíčovou 
otázku pro všechny cestovatele zná 
Jakub Spolek.  
Pořad moderuje RNDr. Karel Wolf
Vstupné 120 Kč, velký sál v 19.00

28
Florencie a její umělci:  
Leonardo da Vinci – malování je 
poezie

Autor nejslavnějšího obrazu všech dob 
byl všestrannou renesanční osobností.  
Přednáší PhDr. Jana Jebavá
Vstupné 40 Kč, malý sál v 17.00

Vztahy a nevědomí: Já a rodiče 

Přestože jsme dospělí, ve vypjatých  
situacích se vracíváme k navyklým  
reakčním vzorcům z dětství. Úsilí  
o vlastní psychický růst a vymanění  
se z rodičovského dědictví nám  
uvolní přístup k novým možnostem. 
Přednáší Tomáš Zetek
Vstupné 40 Kč, klubovna v 18.00

Feng Ren Shui: Já, kdo jsem?

Nejtěžší otázka ze všech: kdo jsem? 
Bez správné odpovědi nemůžete položit  
další otázky: proč tu jsem, jaký je můj 
osud, co mám v životě dělat, s kým mám  
žít, jak velký potenciál v životě mám.  
Přednáší Ing. Jiří Černák
Vstupné 50 Kč, malý sál od 19.00

Petrohrad

Cestovatel Martin Loew zve na návštěvu  
skvostu na řece Něvě.  
(www.promitani.cz)
Vstupné 150 Kč, velký sál v 19.00

29
Podoby (subsaharské) Afriky: 
Otrokářství

Obraz současné subsaharské kulturní 
identity na základě reflexe historických 
zdrojů poskládá v novém přednáškovém 
cyklu Vojtěch Šarše z Filosofické fakulty 
Univerzity Karlovy.
Vstupné 40 Kč, malý sál v 19.00

30
Pražské podzemí  
ve foglarovkách a skutečnosti 

Jaké byly podzemní prostory v Praze, 
které už dnes mnohdy nejsou přístupné,  
jakou mají historii a jak do nich chodili 
pátrat čtenáři Foglarových knih?  
Přednáší Jan Pohunek – Přebral
Vstupné 40 Kč, malý sál v 17.00
  

Pod čarou: Pozor, napětí!

Vysoké napětí je příčinou kolapsů mostů,  
rozjíždí vlaky, zajišťuje tvarovou paměť 
materiálů atd. Jejich překvapivé chování  
názorně předvedou vítěz FameLab 2012 
v ČR a expert na kovové materiály Jan 
Klusák s Terezou Kuběnovou z ÚFM 
AVČR. Ve spolupráci s The British 
Council 
Vstupné 80 Kč, malý sál v 19.00

5
Bio Junior:  
Čertí brko

Hříchy smrtelníků zapisuje spravedlivě 
a neomylně kouzelné Čertí brko. Jednoho  
dne však přestane fungovat. Lucifer se 
rozhodne pověřit doručením nového 
brka na pobočku Pervidle trochu zmate-
ného čerta Bonifáce, aby se mladý čert 
otrkal ve světě.
ČR – Slovensko 2018, Marek Najbrt, 99 min.
Vstupné 70 Kč, velký sál v 15.00

12
Bio Junior:  
Mimi & Líza: Záhada vánočního 
světla

Pásmo krátkých animovaných filmů 
pro děti a jejich rodiče o neobyčejném 
přátelství dvou malých holčiček.  
Jedna má oči stále zavřené a druhá  
je má otevřené dokořán.
Slovensko – ČR 2018, I. Šebestová,  
K. Kerekesová, 65 min.
Vstupné 70 Kč, malý sál v 15.00

15
Filmový klub – Bio Senior: 
Bohemian Rhapsody

Jediné co je pozoruhodnější, než  
jejich muzika je jeho příběh. Bohemian 
Rhapsody popisuje hudební dráhu  
i nekontrolovatelnou životní spirálu 
Freddie Mercuryho od založení  
skupiny Queen až po památný koncert 
Live Aid v roce 1985. 
USA 2018, B. Singer, D. Fletcher, anglicky, 
české titulky, 134 min., od 12 let 
Vstupné 60 Kč, velký sál v 16.00

Bio Sapiens:  
Kibera: Příběh slumu

Snímek z jednoho z největších slumů  
v Africe vám umožní nahlédnout za  
obzor Západu. Po projekci následuje 
debata s režisérem snímku Martinem 
Pávem.
Vstupné 80 Kč, malý sál v 19.00

Filmový klub MKP: Chvilky

Anežka (Jenovéfa Boková) je mladá 
žena, která si přeje, aby vztah s její  
rodinou i partnery byl dobrý a klidný,  
a to i za tu cenu, že ona sama ustoupí 
a bude se vyhýbat případným nedorozu-
měním, sporům. Neuvědomuje si ale, 
že onen pomyslný klid je jen klidem 
před bouří, která musí dříve či později 
přijít. 
ČR – Slovensko 2018, Beata Parkanová, 
93 min., od 12 let 
Vstupné 80 Kč, velký sál v 19.00

16
Současný evropský film: 
Soumrak  
Napszállta

Vizuálně působivé historické drama 
mladé dívky v režii Lászla Nemese 
(Saulův syn) je maďarským kandidátem  
na Oscara.  
Lektorský úvod Vladimíra Hendricha.
Maďarsko 2018, Lászlo Nemes, 144 min., 
české titulky, od 15 let
Vstupné 80 Kč, malý sál v 19.00

17
Bio Skeptik: Kursk

Během námořního cvičení v srpnu 
2000 se na palubě ponorky K-141 Kursk  
nachází 118 členů posádky. Mohutné  
exploze pošlou plavidlo do hloubky 
108 metrů. Záchrannou operaci  
komplikuje zchátralé vybavení  
a odmítavý postoj ruské vlády přijmout 
zahraniční pomoc…  
Po projekci následuje debata s Vítem 
Zapletalem a filmovým publicistou 
Martinem Svobodou.  
Belgie – Lucembursko 2018, Thomas  
Vinterberg, české titulky, 117 min.,  
od 12 let 
Vstupné 120 Kč, velký sál v 19.00

21
Současný americký film:  
Záhada Silver Lake 
Under the Silver Lake 

Hypnoticky surreálný i vtipný thriller  
v neo-noirovém stylu s mysteriózními  
prvky, odehrávající se v Los Angeles, 
soutěžil o Zlatou palmu v Cannes 2018.  
Hrají Andrew Garfield, Riley Keough aj.  
Lektorský úvod Vladimíra Hendricha.
USA 2018, David Robert Mitchell, 139 min., 
české titulky, přístupný od 15 let
Vstupné 80 Kč, velký sál v 19.00

22
Filmový klub – Bio Senior:  
Mary Poppins se vrací 
Mary Poppins Returns

Tajemná chůva Mary Poppins  
(Emily Blunt) za pomoci veselého  
lampáře Jacka (Lin-Manuel Miranda),  
výstřední sestřenice Topsy (Meryl 
Streep) a svých jedinečných kouzel-
ných schopností pomůže rodině  
Banksových znovu nalézt ztracenou  
radost a štěstí. 
USA 2018, Rob Marshall, anglicky, české 
titulky, 130 min.
Vstupné 60 Kč, velký sál v 16.00

Filmový klub MKP: Whitney

Nejprodávanější, nejúspěšnější či  
nejoceňovanější – každý přívlastek  
k famózní Whitney Houston stoprocentně  
sedí. Najít pravdu není vždy jednoduché  
– dokument od oscarového režiséra  
se ale do tohoto boje přesto pouští  
a přibližuje božskou Whitney tak, jak ji 
ještě neznáte. 
USA – VB 2018, Kevin Macdonald,  
anglicky, české tit., 120 min., od 12 let 
Vstup pouze s platnou legitimací 
Vstupné 80 Kč, velký sál v 19.00

23
Současný český dokument: 
Univerzity a svoboda

SLAVNOSTNÍ PŘEDPREMIÉRA 
Zápas o ideu univerzity a její ekosystém  
nahlédnutý z překvapivých perspektiv. 
Besedu po projekci s autory snímku  
a jejich hosty moderuje Vladimír  
Hendrich. 
ČR 2019, Vít Janeček a Zuzana Piussi,  
77 min., přístupný
Vstupné 80 Kč, malý sál v 19.00

Film a spiritualita:  
Zjevení  
L´Apparition

Jacques Mayano (Vincent Lindon) má 
pověst nestranného investigativního 
novináře, proto je vyslán Vatikánem  
vyšetřit údajná zjevení Panny Marie  
v jedné malé francouzské vesnici.  
Konfrontací názorů duchovních  
i skeptiků postupně zjišťuje, že se tu 
začínají otřásat v základech pilíře  
samotné církve.  
Ve spolupráci s Akademickou farností 
Praha.
Francie 2018, Xavier Giannoli,  
české titulky, 137 min.
Vstupné 120 Kč, velký sál v 19.00

24
Bio Skeptik:  
Narušitel

Příběh armádního pilota, který hlídá 
vzdušný prostor socialistického  
Československa před narušiteli,  
sám je ale později nucen pokusit se  
hranice překročit. Hrají Pavel Neškudla,  
Jiří Dvořák, Petr Kostka, Stanislav  
Zindulka a další.  
Po projekci následuje debata s Vítem  
Zapletalem a filmovým publicistou  
Tomášem Chválou.
ČR, David Balda, 90 min.
Vstupné 120 Kč, velký sál v 19.00

26
Bio Junior:  
Asterix a tajemství kouzelného 
lektvaru / Astérix: Le Secret de la 
potion magique 

Starý druid Panoramix se společně se 
dvěma hrdiny galské vesnice  
Asterixem a Obelixem vydává najít  
mladého učedníka, kterému by mohl 
prozradit tajemství kouzelného lektvaru.
Francie 2018, A. Astier, L. Clichy, časký 
dabing, 105 min.
Vstupné 70 Kč, velký sál v 15.00

3D projekce: Aquaman

Příběh Arthura Curryho (Jason  
Momoa), napůl člověka, napůl  
obyvatele bájné Atlantidy, který musí 
zjistit, jestli je hoden stát se tím, pro co 
byl zrozen… králem.
USA 2018, 143 min., James Wan,  
český dabing, od 12 let 
Vstupné 110 Kč, velký sál v 18.00

29
Filmový klub – Bio Senior:  
Znovu ve hře  
Second act 

Maya (Jennifer Lopez) pracuje  
v supermarketu a marně čeká na pový-
šení, protože jí chybí tolik  
potřebný vysokoškolský diplom. Vše 
se rozhodnou vyřešit její přátelé a díky 
nové identitě, kterou pro ni vytvoří, 
Maya získá pozici, o které vždycky sni-
la. Tím ale její nesnáze nekončí.
USA 2018, Pater Segal, anglicky,  
české titulky, 98 min., od 12 let 
Vstupné 60 Kč, velký sál v 16.00

Filmový klub MKP:  
A dýchejte klidně 
Andið eðlilega

Zatímco Lára, svobodná matka  
vyléčená z drogové závislosti, bojuje  
s tíživou životní situací, Adja se snaží 
nelegálně dostat přes Island za dcerou 
do Kanady. Když se osud žen protne  
u pasové kontroly, ani jedna netuší,  
jak důležitou roli pro sebe budou  
později mít.
Island – Belgie 2018,  Ísold Uggadóttir, 
islandsky, české tit., 95 min., od 12 let 
Vstupné 80 Kč, velký sál v 19.00

31
Zahájení filmového festivalu  
NA HLAVU 2019: Elling

Elling a Kjell Bjarne si žijí celkem  
spokojeným životem v psychiatrickém 
ústavu. Elling byl nalezen policií ve 
skříni, kam se schoval po smrti své 
matky, a Kjell zná svět pouze z fantazií, 
které slýchá od Ellinga. Jednoho dne 
dostanou možnost začít žít normálním 
životem. Mají se odstěhovat do bytu  
v Oslu a je jim přidělen sociální pra-
covník, jenž je má kontrolovat...  
V rámci zahájení festivalu, který pro-
běhne od 31. 1. do 3. 2., proběhne  
po projekci diskuse s PhDr. Petrem  
Winklerem a dalšími hosty.
Norsko 2001, Petter Næss , norsky,  
české titulky, 89 min., od 12 let 
Vstupné 100 Kč, velký sál v 19.00

Na projekce Filmového Klubu MKP  
a Filmového Klubu Bio Senior vstup 
pouze s platnou legitimací Filmového 
klubu. Cena legitimace 60 Kč  
(platí do 31. 12. 2017), k prodeji  
v pokladně MKP. 
Změna programu vyhrazenaFilm

Připravujeme

31. 1. – 3. 2.
Filmový festival Na hlavu 2019

3. ročník festivalu s tematikou duševního  
zdraví a mysli ve spolupráci s NUDZ 
www.festivalnahlavu.cz

27. 2.
Bratři Ebenové  
koncert 

Kapela tří bratří Ebenových (Marek, 
Kryštof, David) a dalších předních  
českých hudebníků (Pavel Skála,  
Jaromír Honzák, Jiří Veselý a Jiří  
Zelenka). Průřez tvorbou od prvního 
alba Malé písně do tmy (1984)  
až po poslední desku Čas holin (2014).
Vstupné 450 Kč, velký sál v 19.30

20. 3.
Rhapsodie v modrém pokoji 
koncert Ondřeje Havelky  
a jeho Melody Makers 

George Gershwin a Jaroslav Ježek  
– dva muži mezi nebem a jazzem. 
Vstupné 490 Kč, velký sál v 19.30

25. 3.
Karel Plíhal   
recitál 

Ojedinělý hudebník, textař a poeta se 
vrací na koncertní podia.  
Karla Plíhala doprovodí skvělý kytarista 
Petr Fiala.
Vstupné 330 Kč, velký sál v 19.30
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tel.: 222 113 425 
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