Méstska knihovna v Praze

Lali cvicCi jogu
Hanka Luhanova

HolCicka Lali predvadi
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DalSi od autorky:

e Jak cvicit jogovou abecedu
e Jak cviCit s j6govymi kartami
e JOga, nebe, raj

e Jogi

e Salamba

e Jak se zdravi slunicko

Knihu najdete:

V katalogu MKP: Y 4320

LUHANOVA, Hanka. Lali cviéi jogu. llustroval Katefina MESDAG.
Praha: Lika klub, 2011. ISBN 978-80-86069-58-6.



KocCiCi joga
Trochu se protahneme s Laliinou ko¢kou Salambou.

Budete potfebovat:

e obycCejny bily papir
e nuzky
e pastelky nebo fixy

Jak pfesné postupovat najdete zde: Mala kratochvile



http://pondeli-pondeli.blogspot.cz/2017/02/mala-kratochvile.html

