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Odchodem do dichodu aktivni zivot nekoné¢i!

Dosahnout véku, ktery spoleénost nazyva tfetim, neznamena prestat aktivné Zit a zajimat se o
déni kolem sebe. VSem, ktefi s vékem neztratili chut poznavat nové a zit aktivnim Zivotem,
nabizi Méstska knihovna v Praze pfistup na internet, vybér uziteénych pfiruc¢ek o zdravém
Zivotnim stylu, vafeni, uméni, zahradce, ale i krasnou literaturu pro volné chvilky. Kromé knih si
z knihovny mlzZete odnést také hezky zazitek z akci, které pobavi, pouci a dodaji novou energii
do Zivota.

Novym programovym cyklem v nabidce pofada pro vefejnost Méstské knihovny v Praze je
Odpoledni randez-vous nejen pro seniory. Kazdy mésic nabidne setkani se zajimavymi
osobnostmi — Jifim Traxlerem, Eduardem HrubeSem, Vlastimilem Harapesem nebo Richardem
Tesafikem, pfednasky na prakticka témata — zdravy jidelni¢ek pro seniory, trénink paméti, ale i
filmové projekce — Zivoty téch druhych nebo Uspé&sny film reZiséra Zdefka Svéraka Vratné
lahve. Vice o akcich v programovych letacich Méstské knihovny v Praze nebo na
http:/kultura.mlp.cz. Akce budou probihat v salech Ustfedni knihovny na Marianském nam.,

Praha 1.

Stéfi je ale také Zivotnim obdobim, kdy se vice setkavame s nemocemi, psychickymi obtizemi a
ztratou bliznich. Pani Olga Wallé, iniciatorka pulro¢niho projektu Treti vék — treti svét aneb
Pozvani na cestu, je pfesvédcena, Ze je potfeba mluvit i o téchto aspektech stafi. Proto si ke
spolupraci pfizvala onkolozku MUDr. Michaelu Hacklovou a ob&anské sdruzeni Cesta doma,
které se vénuje péci o nevylécitelné nemocné, a spolecné pripravili pfednasky o tématech, ktera
se mohou stat zdrojem Zivotni nepohody - nespavost, osamélost, deprese, civilizaéni choroby,
ale také o tom, co nam stafi muze dat dobrého. Pfednasky se uskute¢ni od Unora do kvétna

v knihovné Korunni (Korunni 68, Praha 10). Obrazem je doplni vystava fotografii Radky
Tkacikové s nazvem Pozvani na cestu.

Podrobny program projektu na www.mlp.cz .
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